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 مستخلص الدراسة
 .الصباغ عبد الكريم عبد العال محمد هبةسم الباحثة: ا

نفسةةية لاعتقا ةا شالرةةعلس شالسةةعاالأ لةد  امعفةةال المعةةاق   ال اللياقةةةعنوووان الدراسووة: 
 .عقلياً القابل   للاعلم

ة )تخصةةةل الصةةةحة الاربيةةة يفةةةالفلسةةةفة  اكاةةةلسالأ  علةةة حاصةةةلة الدرجوووة العلميوووة: 
 .جامعة حللان –كلية الاربية –النفسية(

 المستخلص
العتقةةة بةة   اللياقةةة النفسةةية لاالرةةعلس شالسةةعاالأ لةةد  امعفةةال المعةةاق    الكرةةع عةة   هةة ا الدسا ةةة  لةةهةةدف  

عقلياً القابل   للاعلم، لاالاعرف عل  مد   مكانيةة الانبةب بةدسجالأ امعفةال المعةاق   عقليةاً القةابل   للةاعلم علة  
ةةة. ماغ ةةر الرةةعلس شالسةةعاالأ شمعللميةةة الدسجةةة الكليةةة لللياقةةة النفسةةي ستبةةاعي، لاقةةد خدم المةةن ا اللصةةفي ااالاا  

( عفةةتً مةة  امعفةةال المعةةاق   عقليةةاً القةةابل   للةةاعلم الماةةراا    شا ةةامراس علةة  50مةة  )تكلنةة  ع نةةة الدسا ةةة 
محافظةةةة و ةةة لك لامراىةةةي وةةةةر  ماعةةةدالأ  –مركةةةي كيةةةان  نسةةةان للاخاعةةةه لاتنميةةةة الم ةةةاسالأ شمد نةةةة القلصةةةية 

(، 8 - 6، لاعمةةر عقلةةي مةةا بةة   )(  ةةنة12 - 9مةةا بةة   )اليمنيةةة وعمةةاسهم لاممةة  تاةةرالا   شمحافظةةة و ةة لك
ب نيةةا الصةةلسلأ الراشعةةة لامةة  الةة    لةةد  م مرةةكتلأ  -لمقيةةاس  ةةاانفلسا  لافقةةاً  (70 - 50لانسةةبة اكةةام م مةة  )

 اللياقةة النفسةيةلاقد تكلن  والاالأ الدسا ةة مة  مقيةاس  ،لرعلس شالسعاالألاا اللياقة النفسيةةاصة شإنخفاض في 
للأعفةةال المعةةاق   عقليةةاً  الرةةعلس شالسةةعاالأللأعفةةال المعةةاق   عقليةةاً القةةابل   للةةاعلم ) عةةداا الباح ةةة(، لامقيةةاس 

ب نيةةا للةة كاص الصةةةلسلأ الراشعةةة )تعريةةه لانعةةداا لاتقنةةة     -لامقيةةةاس  ةةاانفلسا  القةةابل   للةةاعلم ) عةةداا الباح ةةة(،
 0.01ستباعيةة االةة  حصةاميًا عنةد مسةال  االةة لاجلا عتقة ا لاوظ رلأ النااما (،1998لليس كامل مليكة، 

اسجةةةالأ امعفةةةال المعةةةاق   عقليةةةاً القةةةابل   للةةةاعلم علةةة  مقيةةةاس اللياقةةةة النفسةةةية لااسجةةةات م علةةة  مقيةةةاس بةةة   
الانبةةةب بةةةدسجالأ امعفةةةال المعةةةاق   عقليةةةاً القةةةابل   للةةةاعلم علةةة  ماغ ةةةر الرةةةعلس ، لانمكانيةةةة الرةةةعلس شالسةةةعاالأ

 
 

 التربية كلية
 الصحة النفسيةسم ق    



www.manaraa.com

 - 239 - 

 ."سجة الكلية للياقة النفسيةشالسعاالأ شمعللمية الد

 الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم. -الشعور بالسعادة  – اللياقة النفسية الكلمات المفتاحية:
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Abstract 

This study aimed to reveal relationship between Mental Fitness 

and A Feeling of Happiness of Educable Mentally Retarded 

Children, and to identify the extent of predictability of the 

scores of Educable Mentally Retarded Children on the variable 

of A Feeling of Happiness with the knowledge of the total score 

of Mental Fitness, and using the relational descriptive 

methodology, and study sample consisted of (50) Children of 

Educable Mentally Retarded Children entity attending to Kayan 

Insan Center For Phoniatrics & Skills Development – Quseya 

city – Assiut Governorate, and who are between the ages (9 - 12 

) years, and mental age ranges between (6 – 8), and their IQ 

ranges between (50 - 70) as measured by Stanford-Binet Scale 

Fourth Edition,, and who have low of Mental Fitness and A 

Feeling of Happiness, the study consisted tools of Mental 

Fitness Scale for Educable Mentally Retarded Children 

(prepared by the researcher), A Feeling of Happiness Scale for 

Educable Mentally Retarded Children (prepared by the 

researcher), Stanford-Binet Scale of Intelligence Fourth Edition 

(Arabization, preparation and rationing/ Louis Kamel Malika, 

1998), The results showed there is a statistically significant 

correlation relationship at the significance level of 0.01 among 
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the scores of educable mentally retarded children on mental 

fitness scale and their scores on a feeling of happiness scale,  

and the predictability of the scores of educable mentally 

retarded children on the variable of a feeling of happiness with 

the knowledge of the total score of  mental fitness. 

 

Keywords: Mental Fitness - A Feeling of Happiness - Educable 

Mentally Retarded Children. 
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 لدى الأطفال المعاقين عقليا   بالشعور بالسعادة وعلاقتها لياقة نفسية
 القابلين للتعلم

 (  ) محمد عبد الكريم عبد العال هبة .د

 مقدمة:
لرميسةةية الاةةي   ةةام ب ةةا علةةم تعابةةر مرةةكلة اةعاقةةة العقليةةة  حةةد  المرةةكتلأ ا  

لاوفةراا هة ا الف ةة  لآةةر،ا وشعاا نفسية مخالفة مة  متامة  نظراً من المركلة ل  النفس،
انخفةةاض يعةةانلن مةة  مرةةكتلأ لاالا  صةةفالأ تةةبا   لةة  قصةةلس فةةي اللياقةةة النفسةةية لا 

ا تلجةةد كمةةا  .(36:  1:  2014 لفةةليتر، لارةةةرلان، )جلا ةةه هةةل الرةةعلس شالسةةعاالأ
 ،تقلةل الافةاعتلأ ااجاماةيةةةمةا  ارتةه عليةا م ىاسةاب ا،ولا ظةرلاف م   ةة ةعلامةل 

 الضةةةعع الرةةةةد د،و ملاج ةةةة الآةةةةةري  لاالاعامةةةل مع ةةةةم،عةةةة  نسةةةحاا لااةعةةةراض لااا
 Pennington, B. & Ozonoff,. S., 1996) لاالسةلبية الكب ةرلأ لرخصةية الفةرا

لاجةلاني لارةةرلان  (،2006مياالأ محمةد )لاه ا ما وىدتا نااما اسا ة كتً م : ،  (55:
(Joanne, et al., 2007) ، النفسةةية لاالرةةعلس  علةة  الةةرنم مةة  وهميةةة اللياقةةة

ةةةةة  امااص لااىاسةةةةةاا الم ةةةةةاسالأ  فةةةةةي ةفةةةةةك حةةةةةدلأ المرةةةةةكتلأ لةةةةةد  م، السةةةةةعاالأش لاتحس 
الحركيةةة الرياضةةية لا تنميةةة الم ةةاسالأ لا  تنميةةة الخصةةامل النفسةةية اةيتابيةةة،المخالفةةة، لا 

لاسلا  المنافسة لاالرغبة في العمل لاالافاعل اةيتابي الماباال م  الآةري  لانمةل القةدسلأ 
 & Partington)لأ الافاعةةةل ااجامةةةاعي علةةة  الاقل ةةةد لانمةةةل الارةةةةلير لم ةةةاسا

Sundberg, 1998) ،  : يمةةةةان محمةةةةدلاهةةةة ا مةةةةا وىدتةةةةا ناةةةةاما اسا ةةةةة كةةةةتً مةةةة  
 Vishvanath)فيرةفانا  بيسةي لابةااسام برااهةان لامةان مةا  م نةاسلاتي  (،1998)

Pise, Balaram Pradhan, Manmath M  Charote, 2017) . لافةي ضةلص
هةةي  حةةةد  قضةةايا السةةاعة الاةةةي تفرضةة ا الاحةةةلالأ لاتنميةةة القةةةدسالأ البرةةرية  ون بنةةاص

المعرفيةة لاالمعللماتيةة الحاا ةة عالميةاً لاممةا ا هةةي فيةا ويضةاً ون بنةاص لاتنميةة القةةدسالأ 
 الف ةةالأ لاالمعةةاق   عقليةةاً  حةةد  هةة ا تةةه ون يرةةمل كافةةة الف ةةالأ لاالربقةةالأ،البرةةرية ي

 لياقةةةة النفسةةةيةال" :يلاهةةة وا يفكةةةرلأ البحةةةه الحةةةاللافةةةي ضةةةلص العةةةرض السةةةاب  تحةةةدالأ 
 القابل   للاعلم". لد  امعفال المعاق   عقلياً عتقا ا شالرعلس شالسعاالأ لا 

                                      
  .حاصلة على دكتوراه الفلسفة في التربية)*(  
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 -:بحثمشكلة ال
نقل اللياقةةةةةة النفسةةةةةية لاانخفةةةةةاض الرةةةةةعلس بةةةةة اسةةةةةم امعفةةةةةال المعةةةةةاق   عقليةةةةةاً   

شةةةالعتي لاالفرةةةل لاالعةةةيلاف عةةة  المرةةةاسكة فةةةي و  نرةةةاك  يتةةةابي  ، فيرةةةعرلااشالسةةةعاالأ
لاعةةدم  ،لاصةةعلبة تلك ةةد الةة الأ ،صةةعلبة الاعامةةل مةة  الآةةةري لا  ،لاتقةةد ر االأ مةةنخفك

لاهةةة ا مةةةا وىدتةةةا ، (32:  2001)محمةةةد فةةةلر  لارةةةةرلان، اانفعةةةاالأ   السةةةيررلأ علةةة
لاهة ا المعلقةالأ . (2010 ة  ر محمةد )لا  (،2003  دلأ وبل السعلا )اسا ة كتً م : 

 ا فةي ضةلص لاهة ،ظ ر من ا المارلبالأ الاي  نبغي اللفةاص ب ةا لملاج ةة هة ا المعلقةالأ
لامةة   ةةم فةةإن  عةةداا الفةةرا المعةةا  العقليةةة ليسةة  انةةه مةة  ي صةةابلن ب ةةا،  ن اةعاقةةة 

عقلياً لملاج ة الحيالأ  ارله  ىساشا وىبر قدس م  الخبةرالأ لاالم ةاسالأ الاةي تبهلةا ل ةا 
لايخةةرم مةة  ح ةةي اةعاقةةة    يكةةلن عضةةلاً مسةة لاً فةةي المتامةة ،قدساتةةا لاا ةةاعدااتا حاةة

 : Bonnie & Executive, 2001) ا عل  ال الأ جيمياً ولا كليةاً الاامة  ل  ااعاما
لافاعمةة  نةاجي محمةد،لا  (،2003) حنان فا ي: لاه ا ما وىدتا اسا ة كتً م  ، (423

البحةه ون ه ا الدسا الأ عل  حد علم الباح ة لم تانالال ملضةل   .  ا(2004فلر  )
لةةد  امعفةةال المعةةاق   عاالأ عتقا ةةا شالرةةعلس شالسةةلا  اللياقةةة النفسةةيةلاهةةل " الحةةالي وا

الرخصةةةةةية الحركيةةةةةة لاالنفسةةةةةية لا لكفةةةةةاصلأ ااعمةةةةةة ل كماغ ةةةةةرالأ .القةةةةةابل   للةةةةةاعلم" عقليةةةةةاً 
 : Neil, 2008) الاكامةل مة  ملاقةع الحيةالأ لاتلك ةد الرةعلس شالسةعاالألاااجاماةيةة لا 

 بحةةهلامةة  هنةةا يمكةة  صةةيانة مرةةكلة ال .(35:  1:  2009 ؛ )تةةلني لةةلران، (669
 -:يةلالاا   لةام يف

د  اللياقةةة النفسةةية لاالرةةعلس شالسةةعاالأ لةة هةةل تلجةةد عتقةةة االةةة  حصةةامياً بةة   -
 القابل   للاعلم ؟ امعفال المعاق   عقلياً 

هل يمك  الانبب بدسجالأ امعفال المعةاق   عقليةاً القةابل   للةاعلم علة  ماغ ةر  -
 الرعلس شالسعاالأ شمعللمية الدسجة الكلية لللياقة النفسية ؟

 -:ثبحال أهداف
  المعةةاق   امعفةال  الكرةع عة  العتقةة بةة   اللياقةة النفسةية لاالرةعلس شالسةةعاالأ لةد

 . عقلياً القابل   للاعلم
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   م  مكانيةةة الانبةةب بةةدسجالأ امعفةةال المعةةاق   عقليةةاً القةةابل   للةةاعلالاعةةرف علةة  مةةد
 .لللياقة النفسيةلمية الدسجة الكلية شمعل عل  ماغ ر الرعلس شالسعاالأ

 -:حثبأهمية ال
 -:الأهمية النظرية -: ول  أ

 ،اللياقةةة النفسةةية: يية لاهةةمفةةاهيم هامةةة مةة  مفةةاهيم الصةةحة النفسةة بحةةهانةةالال ال   .1
لاالاةةةي مةةة  هةةةنن ا تحسةةة   العنايةةةة شامعفةةةال المعةةةاق   عقليةةةاً  الرةةةعلس شالسةةةعاالألا 

 .القابل   للاعلم

  لةد لس شالسةعاالأالرعلاعتقا ا ش اللياقة النفسية"يلايد المكابة العربية بدسا ة ع  ت  .2
نظةةراً لنةةدسلأ الدسا ةةالأ السةةاشقة فةةي حةةدلاا  معةةاق   عقليةةاً القةةابل   للةةاعلم"امعفةةال ال

 . عت  الباح ة

  -الأهمية التطبيقية: -:ثانيا  
 ،تبصةة ر القةةامم   علةة  مب سةةالأ الاربيةةة لاالاعلةةيم شنهميةةة مرةةكلة اةعاقةةة العقليةةة  .1

 .لاضرلاسلأ ب ل ااهامام لاالرعاية للمعاق   عقلياً 

 عتقا ةا شالرةعلس شالسةعاالألا  اللياقةة النفسةية" الحةالي فاالأ م  ملضل  البحةهاا ا  .2
المب سةةالأ المعنيةة برعايةةة الا  فةي  "القةةابل   للةاعلم لةد  امعفةال المعةةاق   عقليةاً 

 .اةعاقة العقلية

  -:بحثمصطلحات ال
 لاكيفية تلظيف ا م  هي معرفة مراعرك، : Mental Fitnessاللياقة النفسية 

وجل تحس   امااص لاتحق   امهداف الانظيمية مضملنة شالاعاعع لاالف م لمراعر 
 (Dulewicz, Higgs, 1999 : 250)الآةري  مما  با   ل  عتقة ناجحة مع م 

"قدسلأ المعا  عقلياً عل  الاعامل اةيتابي المرن م  مراعرا : التعريف الإجرائي
شالدسجة الا  يحصل عل  ا س  جرامياً لايقا ةري  م  وجل تحق   مراله الحيالأ،لاالآ

تاضم   ، لاالايف  المقياس المعد ل  ا الغرض رفل المعا  عقلياً القابل للاعلمال
 -لرضا شالحيالأ ا -قبلل ال الأ  -)الحسا ية ااجاماةية امشعاا امسبعة الاالية: 

 الالجا للمساقبل(".
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م العام للاتاسا الاق ي هي : A Feeling of Happinessالشعور بالسعادة 
 ,Das Gupta & Kumar)اانفعالية )السلبية لا اةيتابية( لاالرضا ع  الحيالأ 

2010 : 60) . 

"هل متملعة م  المبهرالأ السللكية الاي تدل عل  استفا   :التعريف الإجرائي
مساليالأ سضا الفرا ع  حياتا شركل عام، لاالاي تام ل في قدسلأ المعا  عقلياً عل  

تا لاالامك  م  تنظيم الظرلاف المحيرة شا لاتنمية لاترلير قدساتا لانقامة ا اقتلا ب ا
عتقالأ اجاماةية  يتابية م  الآةري  لاتحد د وهدافا في الحيالأ شركل ملضلعي في 

 ضلص تقبلا ل اتا". 

 Educable Mentally Retarded   -:القابلين للتعلم الأطفال المعاقين عقلياً 
Children     ةةة الاخلةةع العقلةةي البسةةيت الةة    تاةةرالا  نسةةه اكةةام م لاهةةم يقةةابللن ف 

لاالةة    يصةةل عمةةرهم العقلةةي عنةةد النضةةا  لةة  مةةا  ةةلار  عفةةل فةةي  70 لةة   55بةة   
  مةة  الاربيةةة الخاصةةة الحاايةةة عرةةر مةة  عمةةرا شالاةةالي فيحاةةام اللاحةةد مةةن م  لةة  نةةل 

 .(70:  69:  2008 )قحران وحمد،

اةعاقةةةة العقليةةةة البسةةةيرة لاالةةة     اةةةرالا  هةةةم امعفةةةال مةةة  ف ةةةة " :التعريفففف الإجرائفففي
 ( اسجةةةة عبقةةةاً 70 - 50  نسةةةبة الةةة كاص مةةةا بةةة   )و يالةةةلظيف ياام ةةةم العقلةةةومسةةةال  

( 8 - 6بة   )  اةرالا  مةا يعقلة لاعمةر راشعةةب نيا للة كاص الصةلسلأ ال -لمقياس  اانفلسا
 لام  ةتل ملضةل  الدسا ةة الحاليةة نحةالال(  نة 12 - 9) ب    نة لاعمر رمن  ما

ن ومةةة  متحظةةةة لةةةد  م  اللياقةةةة النفسةةةية لاالرةةةعلس شالسةةةعاالأالكرةةةع عةةة  العتقةةةة بةةة   
 ."عملية تقدم م تكلن شر  ة شالمقاسنة م  العاا   

 -:الإطار النظري للبحث
 Mental Fitness -:اللياقة النفسية: أولً 

 ل  معرفة مراعرنا لامراعر الآةري ، هي القدسلأ ع: مفهوم اللياقة النفسية
نفسنا لافي عتقاتنا م  الآةري  نفعااتنا ج داً ااةل واافع انا لامعالتة الاحفي 

(Goleman, D., 1998 : 14 : 20 ) . 

 الرضا ع  الحيالأ، تقد ر ال الأ، كفاصلأ الاعامل م   :أبعاد اللياقة النفسية
الضغلك، السعي  ل  الام ي، الالجا للمساقبل، اللعي شال الأ، همللية ال الأ، قبلل 
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الفعالية السللكية، كفاصلأ الاغ ر اللجداني، الحسا ية اللجدانية، الضبت ال الأ، 
اللجداني، كفاصلأ الاغ  ر ااجاماعي، الحسا ية ااجاماةية، الضبت ااجاماعي 

 (.27:  26:  2003فلار محمد، )

 القدسلأ عل  لا  ،لاالاعب ر المنا هالفرا انفعاالأ تلارن  :اللياقة النفسية أهمية
للضغلك الالاف  لاالملاج ة الناجحة لا  م لاالعاعفة نحل الآةري ،س ااحارا ظ ا

الر بة لاالعتقالأ ، انفعاالأالمقدسلأ عل  العيش م  تغ  ر الاالمركتلأ الرخصية لا 
 .(73:  2004 ،اعل الت د م  الآةري  )و امة كامللاالرعلس شالرضا لاالاف

 A Feeling of Happiness  -:ثانياً: الشعور بالسعادة 

 هعلس الفرا شالرضا لاالسرلاس في جلانه الحيالأ  هي :الشعور بالسعادة مفهوم
  .  (Yang, 2008 : 1237)المخالفة 

  ( اا اقتلية1) :الشعور بالسعادةأبعاد Autonomy   هي قدسلأ الفرا عل
( الامك  الب  ي 2اتخاا قراساتا بنفسا الان ااعاماا عل  الآةري . )

Environmental Masery اس الفرا الكفاية لاالقدسلأ عل   ااسلأ هي مد   حس
( الارلس ولا النمل 3الب  ة حا  لالل كان  عل  اسجة م  الاعق د لاالاحكم ف  ا. )

قدسلأ الفرا عل  تنمية لاترلير قدساتا، لارياالأ هي  Personal Growthالرخصي 
( العتقالأ 4فعال اا لاكفاصتا الرخصية في التلانه المخالفة، لاالرعلس شالافاؤل. )

هي قدسلأ الفرا عل   Positive Relations with Othersيتابية م  الآةري  اة
الحيالأ ال اافة ( 5)لآةري . تكلي  لانقامة عتقالأ اجاماةية  يتابية ماباالة م  ا

Purpose in Life  هي قدسلأ الفرا عل  تحد د وهدافا في الحيالأ شركل ملضلعي
لااةصراس عل  تحق   وهدافا )نااية  لجا وفعالا لاتصرفاتا لا للكياتا م  الم ابرلأ 

هي قدسلأ الفرا  Self-Acceptance( تقبل ال الأ 6(. )17:  2015جلالأ، 
 ,Ryff & Singer)عل  تحق   ال الأ لاااتتاهالأ اةيتابية نحل ال الأ لاالحيالأ 

2008). 

 لاتنمية  الفر  لاتنمية الالاصل ااجاماعي،  هاعة :أهمية الشعور بالسعادة
ف م  اةحباعالأ لاالاكي تي لاااعاماا عل  النفس، لاتحمل المس للية،قتل ال ااا ا

ة ااجاماةية لاكسر حاجي العيل لاالمخالاف ال لمية، لاتحس   مسال  الدافعية،
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لانمل المراسكة المتامعية  لاالاخفيف م  لاعنت ا، لانتاحة اةندمام م  الآةري ،
 . (Veenhoven R., 2003 : 128 : 129)لاالالاف  النفسي 

   -:بحثوض الفر
   عةةةاق   عقليةةةاً االةةةة  حصةةةامياً بةةة   اسجةةةالأ امعفةةةال المتلجةةةد عتقةةةة استباعيةةةة

الرةةعلس مقيةةاس  م علةة لااسجةةات  اللياقةةة النفسةةيةمقيةةاس  القةةابل   للةةاعلم علةة 
 .شالسعاالأ

  ماغ ةةةر  م علةةة يمكةةة  الانبةةةب بةةةدسجالأ امعفةةةال المعةةةاق   عقليةةةاً القةةةابل   للةةةاعل
 .لللياقة النفسيةلدسجة الكلية لمية اشمعل الرعلس شالسعاالأ

 -:الميدانية إجراءات البحث
 -:بحثمنهج ال -أ 

الةة     ةةام بلصةةع ستبةةاعي المةةن ا اللصةةفي اا علةة  يعامةةد البحةةه الحةةالي
الظةةةاهرلأ لاصةةةفاً اميقةةةاً مةةة  ةةةةتل الاعب ةةةر لااسا ةةةة العتقةةةالأ الاةةةي تلجةةةد بةةة   الظةةةاهرلأ 

 . ر امةر  لاالاعب ر عن ا شركل كميلاالظلاه
 -:بحثينة الع -ب 

 ( 30مة  ) تلةي الع نةةتكلنة   :عينة التحقق مفن الصصفائا السفيتومترية
مةةة  امعفةةةال المعةةةاق   عقليةةةاً القةةةابل   للةةةاعلم لاالةةةي شغةةةرض حسةةةاا  عفةةةتً 

 .مالاالأ البحهالصد  لاال بالأ 
 مةةة   تً ( عفةةة50)ام ا ةةةية مةةة   بحةةةهال تكلنةةة  ع نةةةة :العينفففة الأيايفففية

مركةةةي  اس علةةة الماةةةراا    شا ةةةامر    للةةةاعلمامعفةةةال المعةةةاق   عقليةةةاً القةةةابل 
محافظةة و ة لك  –شمد نةة القلصةية للاخاعةه لاتنميةة الم ةاسالأ  ىيان  نسان

مةةا اليمنيةةة لاممةة  تاةةرالا  وعمةةاسهم  ماعةةدالأ شمحافظةةة و ةة لك وةةةر   لامراىةةي
لانسةةبة اكةةام م مةة   ،(8 - 6لاعمةةر عقلةةي مةةا بةة   ) ،(  ةةنة12 - 9بةة   )

 .ب نيا الصلسلأ الراشعة -سا لمقياس  اانفل  ( لافقاً 70 - 50)
 -:بحثأدوات ال -ج 
  (للأعفال المعاق   عقلياً القابل   للاعلم ) عداا الباح ة اللياقة النفسيةمقياس. 
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  (للأعفال المعاق   عقلياً القابل   للاعلم ) عداا الباح ة الرعلس شالسعاالأمقياس. 
  لةةليس كامةةللانعةةداا لاتقنةة    مقيةةاس  ةةاانفلسا ب نيةةا للةة كاص الصةةلسلأ الراشعةةة )تعريةةه، 

1998). 
 وفيما يلي شرح لأدوات البحث وخصائصها السيتومترية:

 أولً: مقياس اللياقة النفسية: 
اةعت  علةةةة  البحةةةةل  لاالدسا ةةةةالأ لاةعةةةةداا هةةةة ا المقيةةةةاس قامةةةة  الباح ةةةةة شةةةة

الساشقة االأ الصلة شملضل  البحه، لامتملعة م  ااةاباسالأ لاالمقا يس الاي تقةيس 
ة النفسية لاهي: مقياس اللياقة النفسةية لرةتا ال ةانل  المافةلق   لان ةر المافةلق   اللياق

(، 2007(، لامقيةةةاس اللياقةةةة النفسةةةية للرياضةةة    )سهةةةا ركريةةةا، 2003)فةةةلار محمةةةد، 
(. لافةي حةدلاا مةا تلصةل   ليةا الباح ةة، 2015لامقياس اللياقة النفسية )علةي حسة  ، 

اقةةة النفسةةية للأعفةةال المعةةاق   عقليةةاً القةةابل   ( وشعةةاا لارةةخيل اللي4تةةم تحد ةةد وسبعةةة )
الالجةةةةةا  -الرضةةةةةا شالحيةةةةةالأ  -قبةةةةةلل الةةةةة الأ  -للةةةةةاعلم لاهةةةةةم: )الحسا ةةةةةية ااجاماةيةةةةةة 

 للمساقبل(.
مقيفففاس اللياقفففة النفسفففية لفففمع الأطففففال المعفففاقين عقليفففاً الصصففائا السفففيتومترية ل

 القابلين للتعلم:

 : صمق المقياس:أولً 

ا ةاخدم  الباح ةة صةد  المحكمة   لاقةد ر ق الظفاهر((: صمق المحتمفين )الصفم -أ
صةةةد  المقيةةةاس، لاقةةةد تةةةم الانىةةةد مةةة  الصةةةد  الظةةةاهر  للمقيةةةاس مةةة  ةةةةتل عةةةرض 

( محكمةةةاً مةةة  وعضةةةاص ه  ةةةة الاةةةدسيس 11المقيةةةاس فةةةي صةةةلستا املاليةةةة علةةة  عةةةدا )
تخصةةل الصةةحة النفسةةية لاعلةةم الةةنفس الاربةةل  لاالاربيةةة الخاصةةة شكليةةة الاربيةةة جامعةةة 

ا لابن ةةةا لاحلةةةلان لاو ةةة لك، لاالةةةي مةةة  وجةةةل اللقةةةلف علةةة  مةةةد  متممةةةة عبيعةةةة عنرةةة
العبةةاسالأ للغةةرض الةة   لاضةةع  مةة  وجلةةا، لاكةة لي الانىةةد مةة  مةةد  استبةةاك كةةل ةبةةاسلأ 
شالبعةةد الةة   تنةةدسم تحاةةا، لاكةة لي الانىةةد مةة   ةةتمة املفةةاى لالاضةةل  الصةةيانة حاةة  

وشعةاا مقيةاس اللياقةة النفسةية  تنتي منا بة مفراا ع نة البحه، شح ه تم تعد ل ةبةاسالأ
( فةةةةةنى ر مةةةةة  رساص %80للأعفةةةةةال المعةةةةةاق   عقليةةةةةاً القةةةةةابل   للةةةةةاعلم فةةةةةي ضةةةةةلص رساص )

لاتلج  ةةةةةالأ السةةةةةاالأ المحكمةةةةة   لاا ةةةةةابعاا شعضةةةةة ا الآةةةةةةر. ح ةةةةةه تةةةةةم  جمةةةةةا  السةةةةةاالأ 
( 51، 50، 47، 40، 39، 15، 4، 3حة ف شعةك العبةاسالأ وسقةام )المحكم   عل  



www.manaraa.com

 - 249 - 

( حاةة  تكةةلن وى ةةر متممةةة مشعةةاا 43، 29، 19، 10سقةةام )لاتعةةد ل شعةةك العبةةاسالأ و
(  ت ةةةلن 30المقيةةةاس، لابالاةةةالي وصةةةب  المقيةةةاس فةةةي صةةةلستا الن اميةةةة يحاةةةل  علةةة  )

 ةباسلأ.
لايةةام حسةةاا ميمةةة الصةةد  الةة اتي للمقيةةاس مةة  ةةةتل حسةةاا : الصففمق الفف ا ي -ب

(، فةإن 0.927)الت س الاربيعةي لمعامةل ال بةالأ، لابمةا ون ميمةة معامةل ال بةالأ تسةالا  
(. ممةةةا  ةةةدلل علةةة  قابليةةةة لاصةةةةتحية 0.963ميمةةةة معامةةةل الصةةةد  الةةة اتي تسةةةةالا  )

 المقياس لت اخدام لاالارب  .

 :: ال ساق الماخلي للمقياساً نيثا

قام  الباح ة شحساا معامل ااستباك ب   المفةراالأ لاكةل مة  الدسجةة الكليةة 
( 30للمقيةةاس علةة  ع نةةة قلام ةةا ) للبعةةد لاالمقيةةاس ككةةل، لابةة   امشعةةاا لاالدسجةةة الكليةةة

 عفتً م  امعفال المعاق   عقليًا القابل   للاعلم. لاكان  النااما كالآتي:
( معاملات الر باط بين المفردات والمرجة الكلية للبعم الأول )الحسايية الجتماعية( 1جمول )

 والمقياس كتل.

معامل الر باط  معامل الر باط بالبعم المفردة
 س كتلبالمقيا

معامل الر باط  المفردة
 بالبعم

 معامل الر باط بالمقياس كتل

1 0.572** 0.485** 5 0.620** 0.532** 
2 0.624** 0.640** 6 0.572** 0.590** 
3 0.589** 0.635** 7 0.642** 0.672** 
4 0.273 0.155 8 0.604** 0.533** 

 0.01يشير إلى مستوع دللة  (**) الرمز

معاملات الر باط بين المفردات والمرجة الكلية للبعم الثاني )قبول ال ات( والمقياس ( 2جمول )
 كتل.

معامل الر باط  معامل الر باط بالبعم المفردة
 بالمقياس كتل

معامل الر باط  المفردة
 بالبعم

 معامل الر باط بالمقياس كتل

9 0.030 0.451* 12 0.743** 0.513** 
10 0.865** 0.629** 13 0.852** 0.564** 
11 0.862** 0.670** 14 0.743** 0.685** 
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 0.01يشير إلى مستوع دللة  (**) الرمز
( معاملات الر باط بين المفردات والمرجة الكلية للبعم الثالث )الرضا بالحياة( والمقياس 3جمول )

 كتل.
معامل الر باط  معامل الر باط بالبعم المفردة

 بالمقياس كتل
معامل الر باط  ردةالمف

 بالبعم
 معامل الر باط بالمقياس كتل

15 0.595** 0.528** 19 0.638** 0.513** 
16 0.641** 0.667** 20 0.611** 0.524** 
17 0.521** 0.427* 21 0.564** 0.678** 
18 0.626** 0.671** 22 0.521** 0.541** 

 0.05*( يشير إلى مستوع دللة ، والرمز )0.01يشير إلى مستوع دللة  (**) الرمز

( معاملات الر باط بين المفردات والمرجة الكلية للبعم الرابع )التوجه للمستقبل( 4جمول )
 والمقياس كتل.

معامل الر باط  معامل الر باط بالبعم المفردة
 بالمقياس كتل

معامل الر باط  المفردة
 بالبعم

 معامل الر باط بالمقياس كتل

23 0.422* 0.618** 27 0.619** 0.496** 
24 0.675** 0.668** 28 0.675** 0.668** 
25 0.692** 0.505** 29 0.626** 0.523** 
26 0.675** 0.668** 30 0.626** 0.505** 

 0.05، والرمز )*( يشير إلى مستوع دللة 0.01يشير إلى مستوع دللة  (**) الرمز

ون جميةة  مةةيم معةةامتلأ ( 4، 3، 2، 1وسقةةام )لاياضةة  مةة  التةةدالال السةةاشقة 
ااستباك ب   المفراالأ لاالدسجة الكليةة للبعةد الاةي تنامةي  ليةا لاالمقيةاس ككةل االةة عنةد 

( لعةةةةدم 9، 4؛ فةةةةي حةةةة   تةةةةم حةةةة ف المفةةةةرات   سقةةةةم )0.05، لا0.01مسةةةةاليي االةةةةة 
 استباع ما شالدسجة الكلية للبعد ولا المقياس ككل.
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الأبعاد الفرعية والمرجة الكلية لمقياس اللياقة النفسية لمع  ( معاملات الر باط بين5جمول )
 المعاقين عقليًا القابلين للتعلم.الأطفال 

 المرجة الكلية للمقياس المتغير
 **0.943 )الحسايية الجتماعية( البعم الأول

 **0.784 )قبول ال ات( البعم الثاني
 **0.963 )الرضا بالحياة( البعم الثالث

 **0.923 )التوجه للمستقبل( ابعالبعم الر 
 (.0.01يشير إلى مستوع دللة ) (**) الرمز

مةةة  ةةةةتل التةةةدلال السةةةاب   اضةةة  ون مةةةيم معةةةامتلأ ااستبةةةاك بةةة   امشعةةةاا 
الفرةيةةةةة )الحسا ةةةةية ااجاماةيةةةةة، قبةةةةلل الةةةة الأ، الرضةةةةا شالحيةةةةالأ، الالجةةةةا للمسةةةةاقبل( 

؛ مما  ةدلل علة  اتسةا  المقيةاس 0.01لاالدسجة الكلية للمقياس االة عند مسال  االة 
 لامنا باا لت اخدام.

 ثانياً: ثبات المقياس: 

قامةة  الباح ةةة شحسةةاا  بةةالأ ااةابةةاس شرريقةةة الاتيمةةة النصةةفية، لاالاةةي تقةةلم 
رلاجةي( لاحسةاا معامةل ااستبةاك ب ن مةا،  -عل  تتيمة المقياس  لة  نصةف   )فةرا  
لاك لي الاتيمة النصةفية شمعاالةة  برالان(، -لاترب   معاالة تصحي  الرلل ) ب رمان 

  لي:ا كرلانباخ". لاجاصلأ النااما كم –"جلتمان"، كما ا اخدم  عريقة "ولفا 
  (.30( نتائج معاملات ثبات مقياس اللياقة النفسية )ن=6جمول )

عمد  البعم
 المفردات

الر باط بين نصفي 
 الختبار

معامل التجزئة 
 "يبيرمان"

معامل التجزئة 
 "جو مان"

-ل ألفامعام
 كرونباخ

 0.730 0.890 0.898 0.812 7 الحسايية الجتماعية
 0.891 0.853 0.877 0.775 5 قبول ال ات

 0.730 0.710 0.712 0.553 8 الرضا بالحياة
 0.770 0.544 0.548 0.377 8 التوجه للمستقبل
 0.930 0.825 0.832 0.712 28 المقياس كتل

معةةةامتلأ  بةةةالأ المقيةةةاس مرتفعةةةة، ( ون جميةةة  6 اضةةة  مةةة  ناةةةاما جةةةدلال )
 لاتر ر تلي النااما  ل  صتحية المقياس لت اخدام في البحه الحالي.
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الصففورة النهائيففة لمقيففاس اللياقففة النفسففية لففمع الأطفففال المعففاقين عقليًففا القففابلين 
 للتعلم:

شعةةد  جةةراص الخصةةامل السةةيكلمارية للمقيةةاس وصةةب  عةةدا مفةةراالأ المقيةةاس 
عل  وسبعة وشعاا هم )الحسا ية ااجاماةية، قبةلل الة الأ، الرضةا  ( مفرالأ م لرعة28)

( مفةةةرالأ  ةةةلبية، لايةةةام 12( مفةةةرالأ  يتابيةةةة، لا)16شالحيةةةالأ، الالجةةةا للمسةةةاقبل(، بلاقةةة  )
نةةةااسًا(. لافيمةةةا  لةةةي تلريةةة  -وحيانًةةةا-اةايةةاس ا ةةةاتاشة مةةة   ةةةت  ا ةةةاتاشالأ هةةةي )ااممًةةا

 المفراالأ عل  امشعاا الفرةية:
 ع المفردات على الأبعاد الفرعية لمقياس اللياقة النفسية.(  وزي7جمول )

 عمد المفردات أرقام المفردات الأبعاد الفرعية
 مفردات 7 *7*، 6*، 5*، 4، 3، 2، 1 الحسايية الجتماعية

 مفردات 5 12، 11، 10*، 9*، 8 قبول ال ات
 مفردات 8 20*، 19*، 18*، 17، 16، 15، 14، 13 الرضا بالحياة

 مفردات 8 *28*، 27، 26*، 25، 24، 23، 22، 21 جه للمستقبلالتو 
 مفردة 28 المقياس كتل

 الرمز )*( يشير إلى المفردات السلبية

 : لشعور بالسعادة : مقياس اياً ثان
البحةةةةل  لاالدسا ةةةةالأ  اةعت  علةةةة لاةعةةةةداا هةةةة ا المقيةةةةاس قامةةةة  الباح ةةةةة شةةةة

ةاباسالأ لاالمقا يس الاي تقةيس لامتملعة م  اا الساشقة االأ الصلة شملضل  البحه.
(، مقيةةاس 1994)مايسةةة وحمةةد، مقيةةاس السةةعاالأ لةةد  المسةةن    اللياقةةة النفسةةية لاهةةي:

(، 1995، عبةد الخةال  وساجا ل لارةرلان، ترجمة وحمد محمةدمايكل االأ )وىسفلسا للسع
 لافةةي حةةدلاا مةةا تلصةةل   ليةةا الباح ةةة، (.2006مقيةةاس السةةعاالأ )وحمةةد وحمةةد ماةةللي، 

للأعفةةةال المعةةةاق   عقليةةةاً القةةةابل    وشعةةةاا لارةةةخيل الرةةةعلس شالسةةةعاالأ( 6تحد ةةةد )تةةةم 
العتقةةةةالأ  –الارةةةلس الرخصةةةي  –الةةةةامك  الب  ةةةي  -: )اا ةةةاقتل الةةة اتيلاهةةةمللةةةاعلم 

 تقبل ال الأ(. –الحيالأ ال اافة  –اةيتابية م  الآةري  
عقليفاً القفابلين  المعاقينللأطفال  الشعور بالسعادة ترية لمقياسالصصائا السيتوم

 : للتعلم

 : : صمق المقياسأولً 
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 صمق المحتمين )الصمق الظاهر((:  -أ

ا ةةاخدم  الباح ةةة صةةد  المحكمةة   لاقةةد ر صةةد  المقيةةاس، لاقةةد تةةم الانىةةد 
مةة  الصةةد  الظةةاهر  للمقيةةاس مةة  ةةةتل عةةرض المقيةةاس فةةي صةةلستا املاليةةة علةة  

حة النفسةةية لاعلةةم الةةنفس ( محكمةةاً مةة  وعضةةاص ه  ةةة الاةةدسيس تخصةةل الصةة11عةةدا )
الاربل  لاالاربية الخاصة شكليةة الاربيةة جامعةة عنرةا لابن ةا لاحلةلان لاو ة لك، لاالةي مة  
وجةةل اللقةةلف علةة  مةةد  متممةةة عبيعةةة العبةةاسالأ للغةةرض الةة   لاضةةع  مةة  وجلةةا، 
لاكةة لي الانىةةد مةة  مةةد  استبةةاك كةةل ةبةةاسلأ شالبعةةد الةة   تنةةدسم تحاةةا، لاكةة لي الانىةةد مةة  

لالاضةةل  الصةةيانة حاةة  تةةنتي منا ةةبة مفةةراا ع نةةة البحةةه، شح ةةه تةةم  ةةتمة املفةةاى 
تعةةد ل ةبةةاسالأ وشعةةاا مقيةةاس الرةةعلس شالسةةعاالأ للأعفةةال المعةةاق   عقليةةاً القةةابل   للةةاعلم 

( فةةنى ر مة  رساص لاتلج  ةةالأ السةةاالأ المحكمة   لاا ةةابعاا شعضةة ا %80فةي ضةةلص رساص )
( 13، 5شعةك العبةاسالأ وسقةام )تعةد ل الآةر. ح ه تم  جما  الساالأ المحكمة   علة  

حا  تكلن وى ر متممة مشعاا المقياس، لابالاالي وصب  المقياس فةي صةلستا الن اميةة 
 .(  اة لا ت لن ةباسلأ36يحال  عل  )

  الصمق ال ا ي: -ب

لايام حساا ميمة الصد  ال اتي للمقياس مة  ةةتل حسةاا التة س الاربيعةي 
(، فةةةإن ميمةةةة معامةةةل 0.943 بةةةالأ تسةةةالا  )لمعامةةةل ال بةةةالأ، لابمةةةا ون ميمةةةة معامةةةل ال

(. ممةةةةةا  ةةةةةدلل علةةةةة  قابليةةةةةة لاصةةةةةتحية المقيةةةةةاس 0.971الصةةةةةد  الةةةةة اتي تسةةةةةالا  )
 لت اخدام لاالارب  .

 :: ال ساق الماخلي للمقياساً ثاني

قام  الباح ة شحساا معامل ااستباك ب   المفةراالأ لاكةل مة  الدسجةة الكليةة 
( 30دسجةةة الكليةةة للمقيةةاس علةة  ع نةةة قلام ةةا )للبعةةد لاالمقيةةاس ككةةل، لابةة   امشعةةاا لاال

 عفتً م  امعفال المعاق   عقليًا القابل   للاعلم. لاكان  النااما كالآتي:
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( معاملات الر باط بين المفردات والمرجة الكلية للبعم الأول )اليتقلال ال ا ي( 8جمول )
 والمقياس كتل.

 باط معامل الر  معامل الر باط بالبعم المفردة
 بالمقياس كتل

معامل الر باط  المفردة
 بالبعم

 معامل الر باط بالمقياس كتل

1 0.540** 0.398* 4 0.331 0.082 
2 0.612** 0.728** 5 0.598** 0.445* 
3 0.612** 0.705** 6 0.612** 0.657** 

 0.05، والرمز )*( يشير إلى مستوع دللة 0.01يشير إلى مستوع دللة  (**) الرمز
 

( معاملات الر باط بين المفردات والمرجة الكلية للبعم الثاني )التمتن البيئي( والمقياس 9جمول )
 كتل.

معامل الر باط  معامل الر باط بالبعم المفردة
 بالمقياس كتل

معامل الر باط  المفردة
 بالبعم

 معامل الر باط بالمقياس كتل

7 0.818** 0.743** 10 0.752** 0.700** 
8 0.426* 0.454* 11 0.779** 0.746** 
9 0.346 0.366* 12 0.657** 0.543** 

 0.05، والرمز )*( يشير إلى مستوع دللة 0.01يشير إلى مستوع دللة  (**) الرمز
( معاملات الر باط بين المفردات والمرجة الكلية للبعم الثالث )التطور الشصصي( 10جمول )

 والمقياس كتل.
معامل الر باط  ل الر باط بالبعممعام المفردة

 بالمقياس كتل
معامل الر باط  المفردة

 بالبعم
 معامل الر باط بالمقياس كتل

13 0.555** 0.659** 16 0.856** 0.673** 
14 0.868** 0.683** 17 0.283 0.358 
15 0.359 0.447* 18 0.874** 0.680** 

 0.05رمز )*( يشير إلى مستوع دللة ، وال0.01يشير إلى مستوع دللة  (**) الرمز
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( معاملات الر باط بين المفردات والمرجة الكلية للبعم الرابع )العلاقات الإيجابية مع 11جمول )
 الآخرين( والمقياس كتل.

معامل الر باط  معامل الر باط بالبعم المفردة
 بالمقياس كتل

معامل الر باط  المفردة
 بالبعم

 بالمقياس كتلمعامل الر باط 

19 0.460* 0.446* 22 0.732** 0.590** 
20 0.303 0.451* 23 0.810** 0.707** 
21 0.836** 0.762** 24 0.697** 0.678** 

 0.05، والرمز )*( يشير إلى مستوع دللة 0.01يشير إلى مستوع دللة  (**) الرمز
للبعم الصامس )الحياة الهادفة(  ( معاملات الر باط بين المفردات والمرجة الكلية12جمول )

 والمقياس كتل.
معامل الر باط  معامل الر باط بالبعم المفردة

 بالمقياس كتل
معامل الر باط  المفردة

 بالبعم
 معامل الر باط بالمقياس كتل

25 0.859** 0.412* 28 0.393* 0.678** 
26 0.393* 0.678** 29 0.854** 0.438* 
27 0.859** 0.412* 30 0.854** 0.427* 

 0.05، والرمز )*( يشير إلى مستوع دللة 0.01يشير إلى مستوع دللة  (**) الرمز

( معاملات الر باط بين المفردات والمرجة الكلية للبعم السادس ) قبل ال ات( والمقياس 13جمول )
 كتل.

معامل الر باط  معامل الر باط بالبعم المفردة
 بالمقياس كتل

امل الر باط مع المفردة
 بالبعم

 معامل الر باط بالمقياس كتل

31 0.947** 0.762** 34 0.925** 0.754** 
32 0.947** 0.762** 35 0.901** 0.641** 
33 0.029 0.427** 36 0.901** 0.641** 

 0.05، والرمز )*( يشير إلى مستوع دللة 0.01يشير إلى مستوع دللة  (**) الرمز

ون جمية  ( 13، 12، 11، 10، 9، 8مسقةام )السةاشقة  لاياض  م  التةدالال
مةيم معةامتلأ ااستبةاك بة   المفةراالأ لاالدسجةةة الكليةة للبعةد الاةي تنامةي  ليةا لاالمقيةةاس 

، 4؛ في ح   تم ح ف المفةراالأ وسقةام )0.05، لا0.01ىكل االة عند مساليي االة 
 المقياس ككل. ( لعدم استباع ما شالدسجة الكلية للبعد ولا33، 20، 17، 15، 9
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لمع الشعور بالسعادة ( معاملات الر باط بين الأبعاد الفرعية والمرجة الكلية لمقياس 14جمول )
 المعاقين عقليًا القابلين للتعلم.الأطفال 

 المرجة الكلية للمقياس المتغير
 **0.910 )اليتقلال ال ا ي( البعم الأول

 **0.938 )التمتن البيئي( البعم الثاني
 **0.849 )التطور الشصصي( بعم الثالثال

 **0.951 لعلاقات الإيجابية مع الآخرين(ع )االبعم الراب
 **0.570 البعم الصامس )الحياة الهادفة(
 **0.869 البعم السادس ) قبل ال ات(
 (.0.01يشير إلى مستوع دللة ) (**) الرمز

بةةة   امشعةةةاا  اضةةة  ون مةةةيم معةةةامتلأ ااستبةةةاك  مةةة  ةةةةتل التةةةدلال السةةةاب 
)اا اقتل ال اتي، الةامك  الب  ةي، الارةلس الرخصةي، العتقةالأ اةيتابيةة مة   الفرةية

عنةةةد  حصةةةامياً الآةةةةري ، الحيةةةالأ ال اافةةةة، تقبةةةل الةةة الأ( لاالدسجةةةة الكليةةةة للمقيةةةاس االةةةة 
 ؛ مما  دلل عل  اتسا  المقياس لامنا باا لت اخدام.0.01مسال  االة 

قامةةةة  الباح ةةةةة شحسةةةةاا  بةةةةالأ ااةابةةةةاس شرريقةةةةة الاتيمةةةةة ثانيففففاً: ثبففففات المقيففففاس: 
رلاجةةي( لاحسةةاا  -النصةةفية، لاالاةةي تقةةلم علةة  تتيمةةة المقيةةاس  لةة  نصةةف   )فةةرا  

بةرالان(، لاكة لي  -معامل ااستباك ب ن ما، لاترب ة  معاالةة تصةحي  الرةلل ) ةب رمان 
خ". لاجةاصلأ كرلانبةا –الاتيمة النصفية شمعاالة "جلتمان"، كمةا ا ةاخدم  عريقةة "ولفةا 

 النااما كما  لي:
 (.30( نتائج معاملات ثبات مقياس الشعور بالسعادة )ن=15جمول )

عمد  البعم
 المفردات

الر باط بين نصفي 
 الختبار

معامل التجزئة 
 "يبيرمان"

معامل التجزئة 
 "جو مان"

-معامل ألفا
 كرونباخ

 0.605 0.807 0.844 0.724 5 اليتقلال ال ا ي
 0.755 0.647 0.752 0.594 5 التمتن البيئي

 0.916 0.901 0.907 0.829 4 التطور الشصصي
 0.787 0.806 0.811 0.675 5 العلاقات الإيجابية مع الآخرين

 0.787 0.463 0.477 0.313 6 الحياة الهادفة
 0.970 0.957 0.995 0.989 5  قبل ال ات

 0.950 0.981 0.981 0.962 30 المقياس كتل
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( ون جميةة  معةةامتلأ  بةةالأ المقيةةاس مرتفعةةة، 15اما جةةدلال ) اضةة  مةة  ناةة
 لاتر ر تلي النااما  ل  صتحية المقياس لت اخدام في البحه الحالي.

الصففورة النهائيففة لمقيففاس الشففعور بالسففعادة لففمع الأطفففال المعففاقين عقليًففا القففابلين 
 للتعلم:

قيةةاس شعةةد  جةةراص الخصةةامل السةةيكلمارية للمقيةةاس وصةةب  عةةدا مفةةراالأ الم
وشعةةاا هةةم )اا ةةاقتل الةة اتي، الةةامك  الب  ةةي، الارةةلس   ةةاة( مفةةرالأ م لرعةةة علةة  30)

( 13الرخصي، العتقالأ اةيتابية م  الآةري ، الحيالأ ال اافةة، تقبةل الة الأ(، بلاقة  )
( مفةةرالأ  ةةلبية، لايةةام اةايةةاس ا ةةاتاشة مةة   ةةت  ا ةةاتاشالأ هةةي 17مفةةرالأ  يتابيةةة، لا)

 (. لافيما  لي تلري  المفراالأ عل  امشعاا الفرةية:نااسًا-وحيانًا-)ااممًا
 (  وزيع المفردات على الأبعاد الفرعية لمقياس الشعور بالسعادة.16جمول )

 عمد المفردات أرقام المفردات الأبعاد الفرعية
 مفردات 5 *5*، 4، 3، 2، 1 اليتقلال ال ا ي
 مفردات 5 *10*، 9 ،8 ،7، 6 التمتن البيئي

 مفردات 4 14*، 13، 12*، 11 شصصيالتطور ال
العلاقات الإيجابية مع 

 الآخرين
 مفردات 5 *19*، 18*، 17، 16*، 15

 مفردات 6 *25*، 24*، 23*، 22، 21، 20 الحياة الهادفة
 مفردات 5 *30*، 29*، 28، 27، 26  قبل ال ات

 مفردة 30  المقياس كتل
 الرمز )*( يشير إلى المفردات السلبية

 -يالي  الإحصائية:الأ  -د
 معامل استباك ب ر لن. -1

 تحل ل اانحداس الخري البسيت. – 2

 ىرلانباخ.-معامل ولفا – 3

 جلتمان(.-الاتيمة النصفية ) ب رمان برالان  – 4
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  -:بحثنتائج ال
 :مناقشتهاأولً: نتائج الفرض الأول و 

   اسجةالأ االةة  حصةامياً بة تلجةد عتقةة استباعيةة نل هة ا الفةرض علة  ونةا "  
امعفةةال المعةةاق   عقليةةاً القةةابل   للةةاعلم علةة  مقيةةاس اللياقةةة النفسةةية لااسجةةات م علةةة  
مقيةةةاس الرةةةةعلس شالسةةةةعاالأ". لاللاحقةةة  مةةةة  هةةةة ا الفةةةةرض تةةةم ا ةةةةاخدام معامةةةةل استبةةةةاك 

 ب ر لن لافيما  لي النااما:
 ور بالسعادة.( نتائج حساب معامل ار باط بيريون بين مقيايي اللياقة النفسية والشع17جمول )

 مقياس الشعور بالسعادة المتغيرات
اليتقلال 

 ال ا ي
التطور  التمتن البيئي

 الشصصي
العلاقات 

الإيجابية مع 
 الآخرين

الحياة 
 الهادفة

 المقياس كتل  قبل ال ات

س 
مقيا

اللياقة النفسية 
 

الحسايية 
 الجتماعية

0.983** 0.836** 0.540** 0.772** 0.585** 0.233 0.836** 

 **0.849 *0.364 0.195 **0.945 **0.840 **0.930 **0.700 قبول ال ات
 **0.808 0.197 **0.667 **0.743 **0.627 **0.711 **0.851 الرضا بالحياة

التوجه 
 للمستقبل

0.681** 0.555** 0.649** 0.606** 0.931** 0.263 0.801** 

 **0.940 *0.301 **0.690 **0.871 **0.758 **0.859 **0.914 المقياس كتل
 0.05، والرمز )*( يشير إلى مستوع دللة 0.01الرمز )**( يشير إلى مستوع دللة 

ح ةه وهةاسلأ الناةاما ( تحقة  الفةرض البح ةي، 17تةدلال )ال اض  م  نااما 
بة   الدسجةة الكليةة  0.01 ل  لاجلا عتقة استباعيةة االةة  حصةاميًا عنةد مسةال  االةة 

لنفسةةةةية لاالدسجةةةةة الكليةةةةة لمقيةةةةاس الرةةةةعلس شالسةةةةعاالأ لةةةةد  امعفةةةةال لمقيةةةةاس اللياقةةةةة ا
 المعاق   عقليًا القابل   للاعلم.

سلاجةاس لارةةرلان تاف  نايتة الفرض املال م  ما و فرلأ عنا نااما اسا ة لا 
(Rojas, et al., 2003)   مةة  الاةةن  ر اةيتةةابي للبرنةةاما الاةةدسيبي القةةامم علةة
ل تحسةة  اللياقةةة القلبيةةة نيةةة لااللياقةةة النفسةةية مةة  ةةةتالامرينةةالأ فةةي تحسةة  اللياقةةة البد

ممةا  الأ لةد  وفةراا المتملعةة الاتريبيةة،لاتحس  الصةحة المرتبرةة بنلةيةة الحية الرملية،
يرةة ر  لةة  ون الامرينةةالأ تعمةةل علةة  تةةةدةيم لاتقليةةة نلةيةةة الصةةحة المرتبرةةة بنلةيةةةة 

 الحيالأ.
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ا اسا ةة مةريم ةيسة  ىما تاف  نايتة الفرض املال م  ما تلصل   ليةا ناةام
( مةةةة  لاجةةةةلا عتقةةةةة استباعيةةةةة قليةةةةة ملجبةةةةة مةةةةا بةةةة   وشعةةةةاا السةةةةللك الاكيفةةةةي 2013)

، النرةةةاك ااقاصةةةاا ، النمةةةل اللغةةةل ، امسقةةةام )اللظةةةامع اا ةةةاقتلية، النمةةةل التسةةةمي
لااللق ، النرةاك الم نةي، النرةاك المنيلةي، الالجيةا الة اتي، تحمةل المسةبلالية، الاربية  

جةةةلالأ الحيةةةالأ )الرضةةةا، الرفاهيةةةة لاالسةةةعاالأ، اةنامةةةاص ااجامةةةاعي، عةةةاا وش( لا ااجامةةةاعي
 .بدسجة شسيرة في الالة قرر المعاقالأ عقلياً الالم  الأ ( لد  ولا الضبت الامك  

يةةاً تةةر  الباح ةةة ون نايتةةة هةة ا الفةةرض لااقعيةةة، فمعظةةم امعفةةال المعةةاق   عقل
 ةةةية ااجاماةيةةةة لاقبةةةلل الةةة الأ لاالحسا اللياقةةةة النفسةةةية القةةةابل   للةةةاعلم القةةةااسي  علةةة 

رتفةةة  يلا  ،اا ةةةاقتل الةةة اتي لاالرضةةةا شالحيةةةالأ لاالالجةةةا للمسةةةاقبل هةةةم وفةةةراا قةةةااسي  علةةة 
الةةةامك  الب  ةةةي لاالارةةةلس الرخصةةةي لاالعتقةةةالأ اةيتابيةةةة مةةة  الآةةةةري   لةةةد  م مسةةةال  

 .الصلة شالرعلس شالسعاالأ لاهي  مالأ لا يقةلاالحيالأ ال اافة لاتقبل ال الأ 

 :مناقشتهاالفرض الثاني و  ثانياً: نتائج

 ةةةنل هةةة ا الفةةةرض علةةة  ونةةةا "يمكةةة  الانبةةةب بةةةدسجالأ امعفةةةال المعةةةاق   عقليةةةاً   
القةةابل   للةةاعلم علةة  ماغ ةةر الرةةعلس شالسةةعاالأ شمعللميةةة الدسجةةة الكليةةة للياقةةة النفسةةية". 

 Simpleلاللاحقةة  مةة  هةة ا الفةةرض تةةم ا ةةاخدام تحل ةةل اانحةةداس الخرةةي البسةةيت 
Regression Analysis:لافيما  لي النااما الاي تم الحصلل عل  ا ، 
 ( نتائج  حليل النحمار الصطي البسيط.18جمول )

المتغير 
 المستقل

معامل 
النحمار 
المعيار( 

(Beta) 

الصطأ 
 المعيار( 

معامل النحمار 
   غير المعيار( 

  ((B 

معامل 
 Rالر باط 

التباين 
المفسر 

(R2) 

نسبة 
المساهمة 
)التغير في 

اين التب
 المفسر(

مستوع  قيمة )ت(
 المللة

اللياقة 
 النفسية

دالة عنم  19.039 0.881 0.883 0.940 1.022 0.054 0.940
0.01 

 Constant  =2.204قيمة الثابت 
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 ( نتائج  حليل التباين لمللة معامل النحمار الصطي البسيط.19جمول )
درجات  مجموع المربعات مصمر التباين

 الحرية
 متويطات
 المربعات

مستوع  قيمة )ف(
 المللة

 5629.083 1 5629.083 النحمار
362.476 

دالة عنم 
 15.530 48 745.417 البواقي 0.01

  49 6374.500 الكلي

لانتحةةةة  مةةةة  التةةةةدلال   السةةةةاشق   ون ميمةةةةة معامةةةةل ااستبةةةةاك الماعةةةةدا بلغةةةة    
ماغ ةةر اللياقةةة النفسةةية  (، لاهةة ا يعنةةي ون0.883معامةةل الاحد ةةد ) ( ب نمةةا بلةة 0.940)

( مةةةة  الابةةةةا   الكلةةةةي مااص امعفةةةةال المعةةةةاق   عقليًةةةةا علةةةة  % 88.3) يفسةةةةر حةةةةلالي
(، ب نمةةا بلغةة  362.476مقيةةاس الرةةعلس شالسةةعاالأ، كمةةا كانةة  ميمةةة )ف( تسةةالا  )

. لاهة ا 0.01(، لاجمي  ه ا القةيم االةة عنةد مسةال  االةة 19.039ميمة )لأ( مقداس )
ب   الماغ ري  حقيقية، لاونا يمك  الانبب شةنااص امعفةال المعةاق   ير ر  ل  ون العتقة 

عقليًةةا القةةابل   للةةاعلم علةة  مقيةةاس الرةةعلس شالسةةعاالأ مةة  ةةةتل معللميةةة الدسجةةة علةة  
. لامة  التةدلال سقةم ؛ مما  دلل عل  تحق  الفرض البح ي ال ةانيالنفسيةمقياس اللياقة 

 كالاالي:معاالة اانحداس الخري البسيت ا ( يمكنن18)

 صَ = ب س + أ و عني لفظيًا

اللياقة النفسية + ثابت × الشعور بالسعادة = معامل النحمار غير المعيار( 
 النحمار.

 .2.204اللياقة النفسية + ×  1.022الشعور بالسعادة = 

م  ما وهاسلأ  ليا نااما اسا ة لي لابلتي لاجان  لاتاف  نايتة الفرض ال اني
م  ون امم الأ بنسبة  (Lee, Bonnie, Jane & Susan, 2004)لا لران 

( يعاقدن شنن امنررة الارف  ية لامماس ة ال لايالأ يعابران م  مكلنالأ جلالأ 73%)
الحيالأ ام ا ية مبنام   المعاق   عقلياً لاالاي تساعده  في ااتصال ااجاماعي 

 لااةحساس شالسعاالأ.

سباا نب ل  اسا ة اماتاف  نايتة الفرض ال اني م  ما و فرلأ عنا ناىما 
( م  فعالية برناما  سهاا  قامم عل  نظرية وليس في تحس   شعك 2019)
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م اسالأ السللك الاكيفي لاجلالأ الحيالأ لد  امعفال المعاق   عقلياً القابل   للاعلم، 
 لاتحق  ل م السعاالأ لاالرضا لاالرمنن نة النفسية.

للاعلم الا  اةيتابية في  تر  الباح ة ون امعفال المعاق   عقلياً القابل  
لاالحسا ية ااجاماةية لاقبلل ال الأ لاالرضا شالحيالأ لاالالجا للمساقبل  اللياقة النفسية

اا اقتل ال اتي لاالامك  الب  ي لاالارلس الرخصي لاالعتقالأ   اسملن شالقدسلأ عل 
 لاالاي تس م في استفا  اسجةلاالحيالأ ال اافة لاتقبل ال الأ  اةيتابية م  الآةري 

 .لد  م الرعلس شالسعاالأ
 توصيات البحث:

 اخدام ماخصصة للأعفال المعاق   عقلياً، ت ام شا لاسلأ  نراص مراىيضر  .1
 وحد  البراما.

لافعال ا ا في تنمية  اللياقة النفسيةضرلاسلأ القيام شمييد م  الدسا الأ حلل  .2
 مخالفة.  للكيالأ

ااحاياجالأ لد  امفراا الا   الرعلس شالسعاالأ جراص شحل  مقاسنة حلل  .3
 الخاصة لاالعاا   .

 الموووووووراجووووعقائمة 
    -:أول  : المراجع العربية
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 (.344جامعة المنلفية.   )
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